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Legyen cicdja?

11 éves egyke kisfiam nehezen baratko-
zik, kicsit magéanyos. Pedagogus édes- :

anyam szerint nagyon jot tenne neki
egy kiscica.

Edesanyja dtlete jonak tiinik, bér 5nmagaban aligha
oldja meg a komolyabb lelki bajokat. De egy tarsallat
ilyen esethen mindenképp sok pozitivumot hordoz
magdban. Egyrészt rendszerességet visz a gyerek
életébe, hiszen fontos a cicanak megfeleld idében
enni adni, tisztan tartani a fekhelyét, gondozni a sz6-
rét. Az dllattal vald kapcsolat erGsiti a gyermek kap-
csoldddsi, egyiittérzési képességét is. Fia meg fogja
tanulni, hogy vannak kdtelezettségei, melyekre fo-
lyamatosan figyelnie kell. Arra viszont fel kell késziil-
ni, hogy ha gyerekre bizunk egy dllatot, akkor a gon-
dozdsa azért kizos feladat lesz, hiszen egy ennyiidds
gyermek még nem biztos, hogy tokéletesen dt tudja
gondolni a cica elldtasanak minden aspektusat. A
tervezésért és feleldsségtudatért felelds agyteriile-
tek ugyanis csak 21 éves korra fejlddnek ki teljesen,
igy elengedhe-
tetlen a sziild ta-
mogatasa.

Nagy elnye még
a cicatartasnak,
hogy egy dllat fe-
1€ knnyebb kap-
csolatot kezde-
ményezni, mint
atarsak felé.
Ezen alapulnak
az dllatasszisz-
talt terdpidk is.
Réaddsul a macs-
ka simogatdsd-
nak hatdsdra a
gyerekben boldogsaghormonok szabadulnak fel. Ha
valamilyen aprésag miatt lehangolt, egy kis jaték a
cicdval felvidithatja. A kisallat befogaddsa ugyanak-
kor 5Gnmagéban nem biztos, hogy megoldds lesz. Ha
csak a macska az egyetlen barétja, az problémét je-
lent. A gyerek szdmdra fokozottan fontosak a tdrsas
kapcsolatok is, melyek kialakuldsat témogatni kell
feltétleniil. A sziil6k szervezzenek partit a gyereknek
és kis barétainak, engedjék, hogy a srac legjobb paj-
tdsa ott aludhasson. Vigyék el a gyereket olyan he-
lyekre, olyan programokra, ahol hasonlé kordakkal
taldlkozhat, baratokat szerezhet. A cica segithetia
barétkozast is, hiszen akinek cicdja van, szivesen be-
szél az dllatrol, és ezzel kinnyebben teremt kapcso-
latot masokkal, illetve mds macskatartd gyerekekkel.
Ahasonld érdeklddésti gyerekek mindig kdnnyebben
dsszebaratkoznak.

Ugyanakkor ha a fia lehangoltsaga a cica mellett
sem mulik el, akkor mindképp érdemes pszichold-
gushoz vinnie.

,Magdnyos, befelé forduld” jeligére

ILLUSZTRACIO: SHUTTERSTOCK

KUTYABARAT MUNKAHELY

Jo hiruik van

midta feketén-fehéren behi-
Azonyosodott példaul az, hogy

a kutydk jo hatassal vannak
az ember érrendszerére, azota még
nagyobb erdvel folynak a kutata-
sok, hogy milyen mas pozitiv haté-
sai lehetnek az allattartdsnak. Az
is kidertilt, hogy a cica simogata-
sa csokkenti a vérnyomadst, a halak
nyugtatjak az idegeket.

A legtjabb kutatasok pedig mar
arra iranyulnak, vajon milyen el6-
nyiik lehet a kutyabarat munkahe-
lyeknek. Legalabbis bizonyos mun-
kahelyeknek. Mert egy pékséghen
nyilvan nincs helye egy kutyanak,
am egy konyvel6 vagy egy infor-
matikus miért ne vihetné magaval
kedvenc négylabujat - ha a tobbiek-
nek nincs ellenére.

A kovetkezd el6nyoket kutatasok
vagy kisérletek révén mar sikeriilt
be is bizonyitani!

SERKENTI A FIZIKAI AKTIVITAST
Szinesiti a kavésziinetet, ebédidét
egy kis frissitd testmozgas az él-

lattal: ezzel sokat tesziink keringé-
siink, iziileteink védelméért.

JAVITJA A HANGULATOT,
ATERMELEKENYSEGET

Kideriilt, hogy az éllat jelenléte ki-
fejezetten novelte az egylittmiko-
dési készséget az alkalmazottak ko-
zott. Jobban megtalaljak egymassal
a hangot, oldja a hangulatot az 4llat
jelenléte.

CSOKKENTI A MUNKAERO-
ELVANDORLAST

Egy felmérés szerint a home office-
bol visszatéré kutyatulajdonosok
70 szazaléka hianyolja Kkutyéjat,
miutdn Gjra allandé jelenlétet var
el a cég. Sokan jelezték: inkabb Uj
helyet keresnek maguknak. Van ér-
telmiik tehdt a kutyabardt cégek-
nek.

NOVELI A MEGELEGEDETTSEGET

A kutyds dolgozd, ha kedvencét ma-
gaval viheti, elégedettebb, az elége-
dettebb dolgoz6 jobban dolgozik, a
boldogabb ember ritkdbban beteg-
szik meg - ez pedig anyagilag is jol
jon a munkaltaténak.

JAVITJA A CEG HIRNEVET
Az emberek szivesen dolgoznak az
Uj dolgokkal kisérletez§ cégeknél.

A kutyabarat munkahely {izenete: a -
cég szamadra fontos a dolgoz6 men-
talis egészsége.
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