Féltekeny
a kisebbre

Hais Melinda

igom nagyobbik gyereke Griil-
¢ Klinikai szak- ten féltekeny az dccsére. En most
: pszichologus vagyok terhes a mdsodik gyere- :

¢ onlinepszichologus.net
: Kkeriilni az efféle konfliktusokat.

,Mit tegyek?” jeligére

Nem lehet megakadalyozni a testvérféltékenység ki-
alakuldsat, amikor béviil a csaldd. Természetes, hogy
anagy testvér féltékeny a kicsire, hiszen szdmara
nem csak 6rom a kistesd megsziiletése. Az djsziilott
sokkal tobh figyelmet igényel és kap, minden korii-
|6tte forog a csalddban. Teljesen természetes, hogy
aziddsebb ilyenkor negativ érzéseket is megél, az-
azirigységet, vagy az abbol fakado fajdalmat, hogy
kevesebb jut neki az édesanyjabol. Nyilvan amikor
anyu az dcsikével vagy hugicaval foglalkozik, akkor
kevéshé tud a nagyobbra figyelni.
Asziildknek kell megtanulniuk ezt a helyzetet kezel-
ni. Fokozottan figyeljenek a nagyobbra, hogy ne ta-
madjon hidnyérzete ebben a szi-
oA tudciéban. A sziiléknek mind a
két, illetve mindegyik gyerekiik-
rejusson idejiik és energidjuk.
Ez sziikséges ahhoz, hogy a na-
gyobb gyerek az esetleges rossz
., érzéseit helyre tudja tenni.
0 esetben perszeilyenkora
csalad s 6sszefog. Ha ott van
apu vagy a nagyi, esetleg egy
- nagynéni, d meg tudja adni a
% Znagyobb gyereknek azt a tobb-
letfigyelmet, torddést, amire
neki ebben a kezdeti iddszak-
ban nagy sziiksége van. Szerencsére minél nagyobb
agyerek, anndl jobban el tudja fogadni, hogy anyu a
kistestvérrel tobbet foglalkozik.
Aféltékenység és a konfliktusok elkeriilése, azok
megfelel kezelése szempontjbol nagyon nem
mindegy, hogyan kozlik a gyerekkel, hogy kistest-
vére sziiletik. Nem jo, ha — mint deriilt éghdl a vil-
ldmcsapds — csak kozvetleniil a sziilés el6tt mondjak
el neki, hogy hamarosan béviil a csaldd. Betartva a
fokozatossdg elvét, idejében el kell kezdeni beszél-
ni arrdl, hogy dton van a kistesd. Az anya hasanak
megsimogatdsa, azaz a korai babasimogat s so-
kat javithat azon, hogy mdr kordn egyfajta jatékos
érzelmi kotddés kialakuljon. Mesélni-beszélni kell a
jovdrdl, milesz, ha majd megsziiletik a pici. Bizony
sirniis fog, és sokat kell majd vele foglalkozni. A kicsi
megsziiletése utdn a nagyobb gyereket be kell von-
nia baba gondozésaba, hogy d is fontosnak érezze
magat. Legyen ott példaul a fiirdetésnél; segithet,
odahozhatja a popsikendcsot és a pelenkét, amikor a
picit tisztaba teszik. Mindent dsszefoglalva: nagyon
oda kell figyelni a nagyobb gyerekreis.
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kemmel. Szintén fit lesz. Szeretném el- :
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Bizonytalan sracok

gyes Kkisgyerekek konnye-
Edén kezelik az 4j helyzeteket,
masok viszont joval nehezeb-
ben szokjak meg Uj kornyezetiiket.
Bonyolitja a helyzetet, ha a sziil6

maga is szorong a gyerekére varo
Uj kihivasoktol.

Szanjon ra idét Mindennap szan-
jon arra id6t, hogy a gyerek elme-
sélhesse élményeit. Es ilyenkor fi-
gyeljen is rd! Ha problémdi tamad-
nak, beszéljék meg. A gyereknek
éreznie kell, hogy ebben a nehéz
idészakban is torédnek vele, és
problémaéival a szilei.

Nem kell hogy 6 legyen a legjobb
J6 lenne, ha a sziil6k redlisan lat-
nak gyermekiik képességeit. Nem
mindenki szliletik Einsteinnek.
De ha nem megy a tanulds, azt
észre kell venni, és megbeszél-
ni a pedagogussal. Lehet, hogy a
gyerek részképesség-zavarokkal
kiiszkodik. Jobb ezt id6ben észre-
venni, mert lehet neki segiteni, és
sok késdbbi stressz és szorongéas
el6zhetd meg. Nem jo, ha egy disz-

lexiat (olvasdszavart) csak évek
multan ismernek fel.

Félelem az ismeretlentdl
Normadlis emberi reakcid, hogy tar-
tunk az ismeretlentél, de a sziil6-
nek ezt az aggodalmat soha nem
szabad kimutatnia! A gyerek érzé-
keny radarjaval ezt észleli, és akkor
is félni-szorongani kezd, ha kiilon-
ben batran indulna a nyari taborba.
Eppen hogy azt kell tudatositani a
gyerekben, hogy ezek az els§ 16pé-
sek mennyire fontosak (az egyéb-
ként altaldban oly vagyott) onallo-
sag felé vezetd uton.

Nyilt napok Cstkkenti a szoron-
gést, ha elére felmérjiik - gyere-
kiinkkel egyitt - a varhato valtoza-
sokat. A legtébb Gvodaban, iskola-
ban példaul hamarosan nyilt napo-
kat rendeznek. Ezeken a programo-
kon nemcsak a nevel6kkel, de az
Uj kornyezettel is meg lehet ismer-
kedni. A gyerekek imadnak tajéko-
zottak lenni a sajat szintjiikon, te-
hat méasnap mdr biiszkén mesélik
majd, hogy megismerkedtek mar
az Ovo- vagy tanité nénivel.
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