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Vannak szemelyes titkaink, es
vannak, amelyeket felmendinktol
oroklunk, Ha nem kerultink
tisztaba ezekkel a titkokkal,
Osztonos-testi szinten éreztetik
hatasukat, ha viszont tudatositani
tudjuk oket, az valosagos 1}
Ujjaszuletest jelenthet. A terapias | UM
onmegismero folyamat rejtelmeirol  Se. &
beszélgettink Habis Melinda ¥
klinikai szakpszichologussal. &

MENNYIRE JELLEMZG, HOGY A TITOK KOZPONTI TENYEZG-
KENT JELENIK MEG A TERAPIABAN?

Nem is olyan konnyi erre vilaszolni. Minden titok
betegit, de a terdpidban nem ugy keriil felszinre, hogy
0, €z egy nagy titok volt. Nehezen, hosszi terapids
tilések soran emel&dnek be bizonyos témak, esemé-
nyek. Gyakran nem js titkokrél, inkdbb mitoszokral
van szo, Egy-egy eltitkolt eseményhez, tényhez sok
hazugsag kapcsolédik. Példaul ha valaki eldtt eltitkol-
jik, hogy volt egy meg nem sziiletett testvére, abhg|
sok hazugsag kovetkezik késébb, A mitoszok gyak-
ran az élet kezdetéhez és végéhez kothetdk, illetve
a szexualitdshoz. A tabuk, a titkok nem szolgdljak egy
felndvekvd gyerek egészségét a csalddban,

AZT MONDTA, MINDEN TITOK BETEGIT, £s Ha VALAKI
CSAK MEGLEPETEST KESZIT A MASIKNAK? VAGY AZERT
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N _'i;l\____k;hc'rl'm“”"k is eljutnak hozzd, fgy az anya

i llapota is. Az is lehet, hogy az anya a tértén.

40 nem tudott felhotlenil oriilni a gyerekének

3 o kettGt vart. Itt jon be a csaladi reakdé’ mEHYJ—
i \smogattdk egymast abban, hogy feldolgozzak

arténteket. Példaul amikor az Gjsziilotthdz beszélt

 anva, mondott-e neki mdst is, mint azt, hogy

1ost kicserélem a pelust”, hiszen akar azt is el lehet
\enkor mondani, hogy ,anyanak most nagyon ne-
67", A gyerek érezheti, hogy az anya fesziilt, késébb
wedig arrdl lehet tapasztalata, ha az anya foglalkozik
s raumafeldolgozéssal, hogy id6vel megkonnyeb-

hil. Nincsenek egyértelm( valaszok, hiszen minden
wrténet és minden ember mas. Ha a sziil6 eltitkolja,
ami (6rtént, a gyereknek b(intudata alakulhat ki, amiert

nem tudja boldogga tenni az anyjat.

TARSADALMI SZINTEN IS CSAK MOST KEZDUNK AZZAL
FOGLALKOZNI, HOGY A SOK ELHALLGATOTT TORTENET M-
LYEN KAROKAT OKOZ BENNUNK, A KAPCSOLATAINKBAN.
lgy van, és a terapeuta dolga felfejteni, hogy €gy-€&Y
linet mogott milyen titok, még inkdbb: milyen trauma
hizédik meg. Nemcsak az a kérdés egyébkent, hogy
Mia titok, bar 6nmagdban mar annak napvildgr
keriilése s gy6gyito hatdssal lehet, hanem az ,s-fontosx
Ogyan reagdl r4 a csaldd, a kozosség tobbi g1
Felergsiti vagy gyengiti a hatdst.
HAJOL ERTEM, csaKiS AKKOR TUDUNK ELETUNK i
MELY ESEMENYEVEL, BARMILYEN HELYZETTEL K
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hogy ha valakinek rossz napja van a munkahelvén, ot
hon nem mondja el a feleségének, fériének, csak a e
szultséget érezteti, és ezzel konfliktust okoz. A fitkok
ugynevezett zarvanyokat képeznek a személyiséahen
ezek negativan befolyasoljdk az embert. A gyereke-
ket kitlonosen, hiszen a gyermekkor, a felnovekedés
egyfajta allando tjradefinialisa dnmagunknak, ezek
a zarvdnyok viszont akaddlyozzdk a folyamatol.
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Ez ates) fige, mit by of az embern és mil nem érez
mur kr'hrr'h.ih'u}.]k. Vannak feldolgozhatatian frau-
mik, Példay| 5 sZexudlls abuizys. Mindannyiunkban

vannak Enveds Mt h.mr‘.r_rnug.::l\; ami erzelmileg
Kibithatatlan. azt elfojtjuk vagy lehasitjuk. Egysze-
rien eltelejtiiik. Am ez nem jelent valgdi felefiést,
Csak annyit. hng\' ami tudatosan nem hozzdférhetd,
datment egy OSZIOnGs-testi szinre. Megint egy bandlis
Peldat mondok. valakinek gyerekként az egyik sziildje
borzalmasan elverte a hatst, és & ezt esetleg nem tudja
telidézni. de felnéittkén, evekig hdtfdjassal jdr orvosts|
ONVOsig. Mert a testében megjelenik a trauma.

AZERT £z NaGY CSAPDA, HISZEN NEM TUDNI, KIDERUL-E
VALAHA. ey REUMATOLGGYS NEM FELTETLENGL cyana-
KODIK ILvEsmRg.

SZEN nem ezt tany g De 6 esethen elkildi a pacienst
pszfcho!cigushoz, ha mdr spk mindent kiprébale, még
SiNEs javulgs, Sokan éppen igy Srkeznek szakember-
hez, Klinikushoz Vagy pszichoterapeutshos.

HA PEDIG MEGVAN 4 KULCSMozzaNAT, o BAJOK GYOKE-
RE. ONNAN Leyer GYOGYiTAN, VISSZAEPiTEN] A SZEME-
LYISEGET?
Onnan js lehet. Van egy remek k6nyy, ami ezzel
foglalkozik Bessel van der Kolktol A test mindent
Szdmontart. Valoban, ezekba az elfeledett trayma-
tizdle élményekhai elébb-utsbh pszichoszomatikys
tinetek és/yapy kapcsolati Zavarok lesznek,

VAN A TITKOLGZASNAK Egy KITUNTETETT FAITAJA,

AZ énﬁxszfoa.anés, BAR MA MAR TALAN KEVESEN TiT.
KOLJAK EzT E1 GYEREKUK ELGL,
Ennek 3 titoknak az oka

Pontosan, Mindenkinek megvan
ha szabad ilyen szakmai kifejez¢

tudjule irni a sorsunkat, ha tueljulk, hogyan i!"f.ffr'irlth

a5 azt Is, milyen fontos tnénetak Vanniak benge.
Enélkill az ember csak sodradil, Megielenik oy 5 hi-
Z0nyos traumis djrajitszas, Amikor azée isrn('r]un].,
m(.};.;rufH“k‘“‘ mert azzal egyfajts kisr_‘-rft_-rer tesziink

a feldolgozisra. Am ha nem tudjuk meg, mit is kedi
feldolgoznunk, nem fog sikeriilng. Azt [ehet |'cidurgf},,

nl, ami benne van a tudatunkban.

ITT VANNAK A TRANSZGENERACIGS TRAUMAK, AMELYE)
ESETEBEN NEM IS BIZTOS, HOGY K| LEHET DERiTEY, ATE
NYEKET. A NAGYPAPAT nsnﬁntéuﬁnim A DEDNagy.
MAMAT ELHURCOLTAK, DE HOGY OTT 1 ELTEK AT,

VERES, ERGSZAK, SZORNYUSEGEK, HOGYAN Lengy, Hogy
EZEK IS EREZTETIK HATASUKAT Gy MAI LESZARMAZOTy
ELETEBEN?

Az erzések adddnak 4t. Az események lenyomaty.
hatdsa. Abbg|, hogy a nagypapat bebc'irt('in('ﬁzték, az
unoka Grokélheti a kilétéstalanség Brzését, 4 félel-

met, amelyet 4 viselkedéstinksn, 4 hel'yzelekre adott
reakcidkon keresztiil adunk &t ng torténhet meg, hggy
a gyerek, aki nem js tudja, hogy az apjanak Eveken 5t
szeretdije volt, maga s megtapasztalja annak hatdsat

a kapcsolataiban. Sokszor Beneraciokon keres |
jelen van a bizalommal valg Visszaélés, o megesalss,
4 nem egyenrangy kapcsolat valasztisa, A trauma-
feldolgozdsra legyen sz¢ sajdt

rol —
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aklott trauma- e o tobb minden adadik ossze. Ezért is nem
 dinamikus iniira egy-két alkalom, mindig az egyentG|
lalkozunk A .;1:-_)55.’-51- Ahogy emlitettem, a leg-
| problémaval .,;.,I_.”kok, rraumdk sokszor csak évek mdltan
nfliktus- G
, milyen inek ki.
:inlsrjj:;r i psZICHOLOGUS SOK MINDENT HALL AZ ELET, A SZE-
eljutunk iL1lséc ARNYEKOS OLDALARGL. HOGYAN KELL EZT
a tuda- IEZELNIE? _
it a tudat sair is, ami a terapidban elhangzik, az nem tartozik
olaton lire. Ez alapszabaly. Mi munkacsoportban d‘{lg,o'
::nng;r;J,fz_ k szupervizioban makodink, de a m:egbesz:lril:t'
iadhat ens csak a teljes anonimitas megtartdsa mf" i
{yben Hochet fel harmilyen informacio, és csak terap'as.
G5 €5 - mponthé| beszéliink rola. Bizony @ Szakemberlfis;_
lesz. - lamatizilhatja a paciens titka, de jO esetb..e.n'ezt e .
tben be 0lg0zza akar szupervizi 6ban, akar a _.-,ajét énismere
)’fgozni, Eapidiaban,
ir nem
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WAbdsyy o PSZICHOLOGUS EGYIK FELADATA, HOGsN!K.
"SSUTiKR6Z2E A7z ODAILLG ERZESEKET A PACIEN

ELGFORDULHAT, HOGY oLYASM
TUDOMASARA, AMIT NEM TART
JELENTENIE KELL?

Ha biintényré|

JUT APSZICHOL GGy
HAT MAGABAN, HANEM

btint van sz6, akkor specidlis esetekber igen,
egyebkeént minden esetben a terapeuta és a pé-;ien:.

kozt maradnak az elhangzottak.

SOK HELYEN OLVASTAM, HOGY A TITKOK, REJTETT DOL-
GOK ESETEBEN MILYEN O, HA VALAKI NAPLOT R, VAGY
MOVESZKENT AZ ALKOTASAIBAN DOLGOZZA FEL,
Valéban nagyon jék ezek az Ugynevezett elaboracios
technikak. Majdnem terapidk, de azért nem telje-

sen. Mert ha nem tudatosu!, mi van elfojtva, akkor
nem gyogyul a trauma. Ongyogyitd jellegevan,
ha nem cigarettara gydjtok ra vagy 1510m.. hanem ekr
taromat, a rajzfiizetemet. Segita nap lf"f“fs'
de nincs olyan hatdsuk, mint egy terapid-
o5 kapcsolamak, amely

veszem a g
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