Acs Réka

Tanacsad6 szakpszichologus, par- és csaladterapeuta

Szakmai tapasztalat

2025 —jelenleg is Tandcsado szakpszichologus, par- és csaladterapeuta
Monda Pszichologiai Kozpont

2020 — jelenleg is Tanacsado szakpszichologus, par- és csaladterapeuta
PszichoFészek Pszichologiai Magéanrendeld

20162024 Tandcsad6 szakpszichologus; képzésben 1év par- és csaladterapeuta;
tagintézményi pszichologus-koordinétor
Reformatus Egységes Gyogypedagogiai és Modszertani Intézmény, Budapesti
Tagintézmény

2021-22-es tanév Tréner
ELTE Informatikai Kar, Didktdmogatd Kozpont

2019. Intézményfejlesztési mentor, autizmus munkacsoport
Nemzeti Fogyatékossagiigyi- és Szocialpolitikai K6zpont K6zhasznli Nonprofit
Kft. - MONTAZS projekt (EFOP 1.9.2.)

2012-2016 Viselkedéselemzd, majd pszichologus; képzésben 1€vo par- és csaladterapeuta
,»Bgy Masik Ut” Tanéacsado és Terapias Kozpont

Tanulmanyok
2020-2022 Tanacsad6 szakpszichologus — krizistanacsadas specializaciod
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai €s Pszicholdgiai Kar, Budapest
20112014 Pszichologus (MA) — klinikai- és egészségpszichologia szakirany
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgia szak, Budapest
2008-2011 Viselkedéselemzd (BA)

Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgia szak, Budapest



Egyéb szakmai tevékenység

Gyakornoki tevékenység, szakmai gyakorlatok

e [gazsagiigyi Megfigyeld ¢s Elmegyogyitd Intézet (IMEI) — felndttklinikai terepgyakorlat, 2 x 60

ora

e Messzehangzo Tébor Alapitvany — munkapszicholdgiai terepgyakorlat, 30 ora

e Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia, Borostyan részleg —

gyermekklinikai terepgyakorlat, 30 6ra

20112012

2010-2012
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Tovabbi képzések
2025-2026

2022. oktober

2012-2025

2019-2020

2019

2011-2012

2010. szeptember

Nyelvismeret

Onkéntes szakmai tevékenység
,,Bgy Mésik Ut” Tanacsad6 és Terapids Kozpont

Onkeéntes szakmai tevékenység
SE AOK, I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika,
Gyermek- ¢és Ifjusagpszichiatriai osztaly

Onkéntes szakmai tevékenység
Niphargus Barlangkutat6 és Szabadidésport Egyesiilet,
Mozgas- és Elményterapia Szakosztaly

Erzelmi fokuszu egyéni terapia (EFIT)
International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy

Sématerapia — Komplex esetek, 1. modul
Hétszinvilag Egyesiilet (30 ora)

Csaladterapeuta-képzés (zarovizsga: 2025)
Magyar Csaladterapias Egyesiilet

CBT alkalmazasa gyermek- és serdiildkorban (zarévizsga: 2020)
Magyar Viselkedés-, Kognitiv- és Sématerapias Egyesiilet

Erzelmi- és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval
Vadaskert Alapitvany

Autogén tréner képzeés

Magyar Relaxécios és Szimbolumterapias Egyesiilet
Korhézi onkéntes képzés

Koérhéazi Onkéntes Segitd Szolgalat

e Angol: kdzépfoku, allamilag elismert C tipust nyelvvizsga
e Francia: kozépfoka, allamilag elismert C tipusu nyelvvizsga



