SZABO RITA

Szexualpszichologus

SZAKMAI TAPASZTALAT

BEMUTATKOZAS

Pszichologusként a
kliensemmel valo
munkamban a humanisztikus
iranyzat harom alapveté
hatotényezojét igyekszem
alkalmazni - ezek az
empatia, feltételnélkuli
elfogadas és a kongruencia.
Az elsé két tényez6 a
biztonsagos 1égkor
megteremtéséhez
elengedhetetlen, mig az
utolso a kliens és a
pszichologus kozotti
kapcsolat, bizalom
kialakulasdhoz segit hozza.

JELENLEGI KEPZESEK

Séma-parterapia képzés
((ISST Akkreditalt
Sématerapeuta Képzési
program, Magyar
Sématerapias Egyestlet)

Sématerapias konzultans
jelolt

(ISST Akkreditalt
Sématerapeuta Képzési
program, Magyar
Sématerapias Egyesiilet)

Kognitiv viselkedésterapias
konzultans (The Beck
Institute for Cognitive
Behavior Therapy)

PSZICHOLOGUS

Mentis Pszicholdgiai Kézpont | 2023 mdjus - jelenleg is
Feladataim:

* Egyéni tanacsadasi folyamatok vezetése

e Paros konzultacidok tartasa

SZEXUALPSZICHOLOGUS

Damia Szexualterdpias Kozpont | 2023. majus - 2024. marcius
Feladataim:

e Egyéni szexualpszicholdgiai konzultaciok vezetése
o Alkalmankénti paros konzultacios alkalmak lebonyolitasa

TULAJDONOS, UZLETVEZETO

International Graphic Supply S.l. (Spanyolorszag) | 2021. junius - 2023.

augusztus

B2B MANAGER
Bordoé Mobil Kft | 2020. februar — 2021. aprilis

ONKENTES MUNKAK

PSZICHOLOGUS

Pro bono online segitségnyujtds | 2019. mdrcius - 2023. aprilis
PSZICHOLOGUS GYAKORNOK

Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz III. Pszichidtria | 2018. mdrcius - 2019.

augusztus

PSZICHOLOGUS GYAKORNOK
Orszagos Onkoldgiai Intézet | 2018. marcius - 2018. junius

TANULMANYOK

SZEXUALPSZICHOLOGIAI SZAKPSZICHOLOGUS
2021.szeptember - 2023. junius

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, szakiranyt tovabbképzés
SZEMELYKOZPONTU TANACSADO

2018. szeptember - 2023. dprilis

Magyar Személykozpontt Pszichoterdpias és Tanacsadé Egyesiilet,
modszerspecifikum képzés

KLINIKAI- ES EGESZSEGPSZICHOLOGIA MSC

2018. szeptember - 2021. junius

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

PSZICHOLOGIA BSC

2011. szeptember - 2016. junius

Pazmany Péter Katolikus Egyetem



