Szakmai tapasztalat

JAKABOS HADASSA

klinikai szakpszicholdgus és terapeuta,
coach, tréner, szaktanacsado

2015 — jelenleg is Szakpszichologus és terapeuta, tréner, coach
Egyéni vallalkozo

Egyéni- és csoportterapia, par- és csaladkonzultacio vezetése
Allatasszisztalt terapia/tréning vezetése

Vezetdi coaching analitikus és pszichodinamikai megkozelitéssel;
vezetOi készségek és emberismeret fejlesztése

Allatasszisztalt terapeuta képzés szervezése, vezetése

Tréningek vezetése: Soft skill tréningek kidolgozasa és vezetése,
vezet6i készségek és emberismeret fejlesztése, képzok képzése

2015 — jelenleg is Szaktanacsado, tréner
Révezetd Projekt Kft.
Szakeértoi tevékenységek:

Cégek felmérése és az akcioterv kidolgozasa soran szaktanacsadas,
ehhez kapcsolodo tanulmanyok irasa

Onismereti kérddivek (online, interaktiv, papir alapt) kidolgozasa
Egyéni és szervezeti szintli online pszichoszocialis stresszméro
tesztek szerkesztése

Kompetenciamérd teszt ¢és  Outplacement szolgaltatasok
kidolgozésa

Tréningek tartdsa a magéanszektor munkavéllaléoi és munkaadoi,
valamint a koztisztvisel6k részére

2009 — jelenleg is Megbizott egyetemi tanar
ELTE PPK Pszichologiai Intézet

MA-s egyetemi hallgatdk gyakorlatorientalt oktatasa
2016. ota szexualpszichologusok szakiranyu tovabbképzése

2020 — 2021 Tréner
Csaladbarat Orszag Kdzhasznu Nonprofit Kft.

2020 — 2021 Szakpszichologus ¢€s terapeuta
Ferenczy Ida 6voda — 9 6vodaja



2019 — 2020
2016 — 2017
2011 - 2015
2005 - 2011
2005 - 2015

— Egyéni terapia, sziil6i konzultacio
— Ovodapedagoégusok szakmai timogatasa, esetmegbeszéld vezetése

Szakpszichologus ¢és terapeuta

SOS - Gyermekfalu

— Egyéni- és csoportterapia, par- és csaladkonzultacio specifikus
modszerekkel nevelt gyermekekkel, neveldsziilokkel ¢és
csaladokkal, traumafeldolgozas, krizisintervencid

— Esetmegbeszélések vezetése tanacsadok €s nevelOsziilok részére

— Nevel0sziil6-jeloltek képzése (FIKSz képzés)

— Nevel0Osziilok kivalasztasa, alkalmassagi- ¢és feliilvizsgalatok
kidolgozésa és végzése; mentoralas

Szakpszichologus és terapeuta

Napraforg6 Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

— Gyermekvédelem, krizisintervencid, csalddkonzultacio és egyéni
terapiak

— Szocialis munkasok szamara szupervizid

Szakpszichologus €s terapeuta

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI)

Baleseti Poszttraumas Osztaly

— Egyéni- és csoportterapiak, par- és csaladkonzultaciok vezetése
— Baleset, veszteség utani trauma-feldolgozas és krizis-intervencio
— Poszttraumas zavar és fantomvégtag fajdalom kezelése

— Diagnosztikai vizsgalat (neuropszichologiai, pszichopathologiai)
Nappali korhaz

— Els6sorban pszichoszomatikus betegek ellatasa, autogén tréning

Szakpszichologus és terapeuta

Bajzsy-Zsilinszky Korhaz, Budapest

Psychiatriai Osztaly

— Egyéni terapia, par- és csaladkonzultacio, krizisintervencid

—  Kis-, k6zép- és nagycsoport vezetése

— Pszichodiagnosztikai és demencia vizsgalatok

— Menedzsersziirés, konfliktus- €s stresszkezelési tréningek
,Pszichoterdpids rezsim” kialakitasa az osztalyon

Onkologiai Osztaly

— Betegeknek egyéni- és csoportterapidk

— Osztaly dolgoz6i szamara személyzeti csoport, burn out megel6zés

Neurologiai Osztaly

— Neuropszicholdgiai differencialdiagnosztikai vizsgalatok

Szakpszichologus és terapeuta, tréner, coach



MADAID Kft.

— Egyéni- €s csoportterapia, par- €s csaladkonzultacié vezetése

— Vezetdi coaching analitikus €s pszichodinamikai megkozelitéssel;
vezetdi készségek és emberismeret fejlesztése

— Tréningek vezetése: kommunikacidos készségek fejlesztése,
konfliktus- ¢és stresszkezelés, burn-out, vezetéi kompetencia
fejlesztése, szervezet- és csoportdinamikai ismeret és gyakorlat

2005. Pszicholégus
Vaszary Kolos Korhaz, Esztergom
Psychiatriai Osztdly
— Egyéni tanacsadas, par- és csaladkonzultacio, krizisintervencio
— Csoportos terapidk, autogén tréning
— Pszichodiagnosztikai vizsgalatok

2003 — 2005 Pszicholégus
LEA - Lelki Egészségvédd Alapitvany
— Eletviteli tanacsadas, pszichoedukacio
— Elethelyzeti és életkori krizisek kezelése

Szakmai tanulmanyok, képzések
2015 Kutya- és kisallatasszisztalt terapeuta képzés

2012 Proaktiv Business Coach képzés
Pro Bona Kft. Coaching & Training Center

2009 - 2011 Pszichoterapeuta szakképzés
Tiindérhegyi Europai Pszichoterapeuta Képzés

2009 — 2011 Rovid fokuszalt dinamikus pszichoterapeuta képzés
Pszichoanalitikusan Orientélt Pszichoterapids Egyesiilet

2008 — 2009 Operacionalizalt Pszichodinamikus Diagnosztika alap és kozép szint
Tiindérhegyi Eurdpai Pszichoterapeuta Képzés

2005 — 2009 Klinikai és mentalhigiéniai feln6tt szakpszichologus képzés
PTE BTK Pszichologiai Intézet

2004 — 2009 Csoportanalitikus pszichoterapeuta képzés
Csoportanalitikus és Kiképzd Tarsasag

2000 — 2005 Pszicholégus
ELTE PPK Pszichologia Szak



2000 — 2005 Pszicholégia tanar
ELTE PPK Pedagoégiai Intézet

2004 Tranzakcioanalitikus képzés
Magyar Tranzakcidanalitikus Egyesiilet

2004 Autogén tréning képzés
Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiilet

2003 — 2005 Katathym Imaginativ Pszichoterapia pszichoterapeuta képzés
Magyar Relaxacios €s Szimbolumterapias Egyesiilet



